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INTERVENTION SUR LES SUSPENSIONS CYCLES 

Programme de formation 
Présentiel 

 
 

Objectifs de la formation : 

A l‘issue du stage le stagiaire sera capable de : 

• Identifier les caractéristiques techniques d’une suspension 

• Comprendre le fonctionnement d’une suspension 

• Savoir régler une suspension 

• Savoir diagnostiquer les dysfonctionnements 

• Connaitre les périodicités d’entretien 

• Assurer l’entretien périodique 

• Savoir utiliser les ressources constructeurs 

 
Public visé : 
 
Mécanicien et conseiller technique cycle souhaitant acquérir et/ou renforcer ses compétences sur les 
suspensions 
 
Prérequis : 

Débutant à première expérience de l’entretien et de la réparation vélo 
 

Durée de la formation : 

2jours (14h) intégrant des séances théoriques et des séances d’application pratique 
 

Déroulement de la formation : 
 

 Cours théorique Application pratique 

 
 
 
 
 

Journée 1 

 

• Présentation du groupe et du programme 

• Le principe d'une suspension 

• La fourche hydraulique 

• Les ressorts 

• Les huiles 

• Les réglages 

• Les périodicités 

• Contrôler et diagnostiquer 

une fourche hydraulique 

• Effectuer l’entretien ( 

50/200 h) complet d’une 

fourche hydraulique 

• Réglage de la précontrainte 

(SAG), de la compression et 

de la détente adapté au 

profil du client (fourche) 
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Journée 2 

 

 

• L’amortisseur 

• Les ressorts 

• Les huiles 

• Les réglages 

• Les périodicités 

• Nouvelles technologies 

 

 

• Contrôler et diagnostiquer un 

amortisseur 

• Effectuer l’entretien complet 

d’un amortisseur 

• Réglage de la précontrainte 

(SAG), de la compression et de 

la détente adapté au profil du 

client (amortisseur) 

 

 
Moyens pédagogiques : 

Il existe 3 types de supports : 

- Un support stagiaire 
- Un support formateur sous forme de PowerPoint 
- Une évaluation d’entrée et de sortie de formation 

 
Moyens techniques : 

- Salle de cours équipée de vidéo projecteur 
- Atelier cycle 

 
Matériels pour application pratique 

- Vélo semi rigide 

- Vélo tout-suspendu 

- Fourches Suntour, Fox, Marzocchi et Rockshox 

- Amortisseurs Fox et Rockshox 

- Fourches à ressort à bain d’huile ouvert 

- Fourche à cartouche fermée (Fox et Rockshok) 

- Amortisseur à air 

- Amortisseur à ressort héliocoïdal  

- Réducteur de volume d’air (type token) 

- Notices et manuels techniques constructeurs 

Matériels pour démonstration  

- Ressort héliocoïdal pour fourche et amortisseur 

- Amortisseur à air (chambre positive et négative) 

- Fourches Suntour, Fox, Marzocchi et Rockshox avec leurs systèmes spécifiques 

- Kit piston 

Outillage 

- Outillage courant 

- Pompe haute pression avec les embouts spécifiques 

- Seringue avec tuyau pour niveau d’huile 

- Outillage pour l’entretien des fourches et amortisseur de type Unior 

- Verre doseur 

- Pied d’atelier (Support de fourche) 

- Mors pour étau 

- Collecteur de fluide hydraulique 
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- Douilles rectifiées pour bouchons de fourche 

- Démonte cassette sans guide 

- Outils d’extraction et d’insertion pour joints de fourche 

- Clé pour fourche SUNTOUR 

- Réglet, mètre 

- Pied à coulisse avec jauge de profondeur 

- Kit de pinces circlip 

- Clé dynamométrique 

Suivi et évaluation : 

• Suivi de présence réalisé par demi-journée 

• Une évaluation à l’entrée et à la sortie de la formation 
• Une enquête de satisfaction en fin de formation 

• Délivrance d’une attestation de fin de formation à l’issue du stage 
 

Tarif et Financement : 

- Prise en charge à 100% des coûts pédagogiques par l'OPCO Mobilités si l'entreprise relève de la CC 1090 et 
est à jour de ses contributions légales et conventionnelles. 

- Pour les gérants non-salariés et les entreprises d’une autre convention collective, le coût pédagogique s’élève 
à 910 € HT. 

 

Lieu de la formation : 

Les formations peuvent être réalisées dans nos centres ou nos centres partenaires.  

Pour toute autre demande, contactez l’INCM. 
 

Contact : julie.paul@incm-formation.fr 
 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à contacter les 
référentes handicap : 

Isabelle BEHAL isabelle.behal@incm-formation.fr  

Fanélie POULIN fanelie.poulin@incm-formation.fr 
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